
 حفظ سلامت کارکنان آزمایشگاه و پیشگیری از آلودگی محیط آزمایشگاههدف :   

 فعالیت های آزمایشگاهکلیه  دامنه :

 :رعایت موارد زیر در آزمایشگاه الزامی است 

 استعمال دخانیات در محل کار ممنوع است. (1

 باید از تماس دست با صورت ، چشم، گوش، بینی و غیره خودداری کرد. (2

 در تمام بخش های فنی آزمایشگاه از خوردن، آشامیدن و یا انجام اعمالی که سبب تماس دست با دهان می گردد اجتناب نمود. باید (3

 استفاده از دستکش و لباس های محافظ )روپوش( در تمام فعالیت های آزمایشگاه الزامی است. (4

گ یک بار مصرف جدا کررده و یرا درپروش سرسروزن روی آن     به هیچ وجه نباید به وسیله دست، سوزن های استفاده شده را از سرن (5
 قرارگیرد.

 به هیچ وجه نباید از لنز به جای عینک در محیط آزمایشگاه استفاده گردد. (6

 کفش ها باید راحت و پوشیده باشد. (7

هرا و جراحرات برا     شستشو دهید و بریدگی ها، زخم هکار دست خود را با صابون مایع و مواد ضدعفونی کنند به طور مکرر و در حین (8
 پانسمان غیرقابل نفوذ پوشانده شوند.

 و به صورت هفتگی کنترل شود.بوده چشم شور باید در دسترس  (9

 دوش اضطراری ماهیانه کنترل شود. (11

 درموقع کار با مواد سمی، سوزاننده، شیمیایی و بیولوژی و نیز هنگام تخلیه اتوکلاو از عینک های حفاظتی استفاده شود. (11

 محل های فنی و مخصوصا حضور در محل های عمومی )آبدارخانه( باید روپوش را از تن خارج نمود.هنگام ترک  (12

 از وسایل زینتی و جواهرات درصورتی که باعث کندی یا اثر منفی در فعالیت ها شود استفاده نگردد. (13

 ل برداشت مایعات با پی پت را به وسیله دهان انجام ندهید.عم (14

وسایل تیز وبرنده نهایت دقت و احتیاط را به کار بسته و از وسایل مکانیکی برای جابجایی آنها استفاده نمود و باید فورا  درموقع کار با (15
 قرار داد. Safety boxوسایل تیز را در محفظه های مقاوم 

شود و قبل از اسرتفاده از ایرن    هنگام کار از تماس دستکش با دستگیره درب، گوشی تلفن و وسایل مشابه در آزمایشگاه باید خودداری (16
 وسایل دستکش ها از دست خارج شود.

 وسایل شخصی در قفسه های شخصی مخصوص در بیرون از نواحی فنی آزمایشگاه قرار داده شوند. (17

 نگهداری مواد غذایی دریخچال های مستقر در بخش های فنی اکیدا ممنوع است. (18

 اقل رساندن خطر افتادن وشکستن( قرار گیرند.موادشیمیایی خورنده نزدیک کف زمین )برای به حد (19

 باید جعبه کمک های اولیه در آزمایشگاه وجود داشته باشد. (21

 در آزمایشگاه وسایل آتش نشانی باید در معرض دید و در دسترس باشد. (21

 راهروها مسدود باشد. وبه هیچ وجه نباید خروجی ها  (22

باید از نظر ایمنی الکتریکی وسایل سالیانه چک شود. 
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